
ParentsParents
Bienvenue sur 

la Planète Lecture!

Donnez-nous votre avis, écrivez-nous à : Programme Planète - Bureau Afrique - 06 BP 2902 Cotonou - Bénin. Ou encore sur 
Internet : france@planete-jeunes.org.  www.planete-jeunes.org
Supplément au numéro 53 de Planète Enfants. Ne peut être vendu séparément.

Bienvenue sur 

la Planète Lecture!
« 1998‑! Vous souvenez-vous‑? C’est 
cette année-là que Planète Enfants 
est né, cinq ans après Planète Jeunes. 
Très vite, il s’est installé dans les mai-
sons et à 
l’école. Les abonnements ont 
progressé. Preuve que cette offre de 
lecture inédite était attendue. 
Aujourd’hui le numéro 53 de 

Planète Enfants paraît. Pour arriver jusque-là, nous 
avons tracé ensemble un chemin qui s’est enrichi de 
vos remarques et suggestions. Nous avons réalisé 
un magazine qui s’est amélioré dans sa forme 
et son contenu, en restant à l’écoute de tous 
ses acteurs, parents, enseignants et lecteurs.  
Il nous restait à aller plus loin encore, 
à inventer un lien entre vous les parents 
et Planète Enfants pour 
vous permettre 
d’accompagner encore 
mieux vos enfants 
dans la lecture. 
Planète Parents 
est né‑: il est pour vous. 
Bonne lecture !‑»
Moudjibath Daouda-Koudjo
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Lire, un plaisir à cultiver chez l’enfant
Pendant toute leur scolarité, beaucoup d’enfants ne possèdent que les  
li-vres scolaires. Ces livres utilisés en classe et emportés à la maison pour les devoirs 
sont souvent liés dans l’esprit de l’enfant à une obligation de résultat. Dans ces 
conditions, un enfant acquiert rarement un amour ardent pour la lecture. Pour que 
votre enfant aime les livres, il faut associer dans son esprit la lecture à la notion de 
plaisir. Comment‑? En lui proposant d’autres supports de lecture‑: des magazines, 
des romans, des bandes dessinées. Mais direz-vous « On ne peut rien apprendre 
de sérieux dans une bande dessinée‑!‑». Détrompez-vous‑! Lire une BD permet aux 
enfants aussi bien que dans un récit narratif de s’identifier aux héros, de mieux se 
connaître et de connaître les autres.
C’est en offrant aux enfants un régime de lecture équilibré‑: des histoires réelles, 
des documentaires aussi bien que des histoires imaginaires que vous leur mettrez 
l’eau à la bouche et que vous leur donnerez envie de lire encore et encore.
 
Lire un magazine, c’est passionnant
Un magazine comme Planète Enfants est un rendez-vous régulier avec 
la lecture‑: tous les deux mois, les enfants retrouvent leurs personnages  
préférés dans lesquels ils se reconnaissent, de nouveaux sujets qui les  
enrichissent chaque fois un peu plus. Avec ses différentes rubriques, Planète 
Enfants offre plusieurs façons de lire. On peut y lire un conte, une explication docu-
mentaire, la règle d’un jeu… Le magazine prépare l’enfant aux différents modes de 
lecture qu’il rencontrera toute sa vie. 
Et grâce aux images, il découvre que l a 
lecture peut être un plaisir. 

Lire avec un enfant
Lire avec un enfant, c’est accom-
pagner sa soif de comprendre et 
de savoir. Ce n’est pas se substi-
tuer à lui : on peut lire avec un 
lecteur débutant et même un 
bon lecteur. L’enfant pose des 
questions et vous voyez ce qu’il 

�

comprend mal. Une question en appelle une 
autre, et voilà qu’il vous parle des préoccupa-
tions de sa vie quotidienne. Dans ce cas, c’est 
vous qui pouvez lui donner la réponse, pas le 
magazine. 
Un enfant profite mieux de son magazine quand 
il le lit avec un adulte. Mais, direz-vous, je ne 
suis pas un enfant. Je vais m’ennuyer en lisant 
ce journal. Savez-vous comment on vit sur un 
paquebot‑? Pourquoi la glace flotte dans l’eau‑? 
Vous serez étonnés de ce que vous allez appren-
dre en lisant avec vos petits lecteurs. 
Un adulte qui lit avec un enfant ne perd pas son 
temps. Il partage avec lui le plaisir de savoir. Il 
voit comment il apprend. Il connaît donc mieux son enfant, et il peut mieux 
le conseiller dans son travail scolaire et dans la vie. A partir de cette expé-
rience partagée, l’adulte pourra mieux guider un enfant et l’aider à grandir

Pourquoi nous avons créé 
Planète Enfants‑?
«‑Planète Jeunes existait depuis 1993. Les grands frères et sœurs 

qui le lisaient nous disaient : «‑Mon petit frère voudrait son maga-

zine, mais mon Planète Jeunes est trop difficile pour lui.‑» 

En 1997, nous avons rencontré des parents, des enfants et des enseignants dans plu-

sieurs pays de l’Afrique de l’Ouest. En écoutant leurs conseils et leurs souhaits, nous 

avons créé Planète Enfants, pour les lecteurs de 8 à 14‑ans. Pour donner envie de lire 

avec des images qui aident à comprendre les mots. Pour répondre à la curiosité des 

enfants. Pour accompagner et développer l’intelligence qui grandit.  

Pour que les parents et les enfants partagent le plaisir de la découverte.‑»
Jacqueline Kerguéno

Fondatrice de Planète Enfants
Directrice du comité éditorial

�

Objectif lecture !Objectif lecture !
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tions qui leur sont familières et leur permettent de comparer leurs compor-
tements à ceux des héros, de mieux se connaître, de mieux comprendre les 

autres. 

Le documentaire
différents niveaux 
de lecture

Dans Planète Enfants, le documentaire est présent dans plusieurs rubriques : Les 
enfants du monde, Animaux du monde, Tout Savoir, Personnage célèbre et En ce 
temps-là, les fiches Petits Malins et les Cartes Devinettes. Un magazine n’est pas 
une encyclopédie, il ne cherche pas à tout dire. Mais il propose aux enfants des 
éclairages variés sur un sujet précis pour aiguiser leur curiosité et leur donner 
envie d’aller plus loin. Dans ces pages,  
il y a différents niveaux de 
lecture : titres, illustrations 
ou photos avec leurs légen-
des, cartes, texte principal… 
Chaque niveau est conçu pour 
que les lecteurs y  
puisent des informations cor-
respondant à leur niveau de 
compréhension.

�

Les jeux

apprendre en douceur
Les Jeux de Planète Enfants ne sont pas seulement récréatifs. Ce sont de vraies 
propositions de lecture et l’enfant y apprend beaucoup. Chaque type de jeux 
demande et développe des aptitudes particulières.
Les mots croisés sont une manière de tester ses connaissances en  
français et de développer son vocabulaire. 
Avec un labyrinthe, on apprend à se déplacer dans un espace inconnu. Cette 
activité prépare à lire une carte géographique et à mieux  
se repérer dans la vie réelle. 

Les jeux des différences 
ou de logique, renforcent la 
capacité d’observation de 
l’enfant.
Les consignes de jeux sont 
une façon d’apprendre à se 
servir d’un mode d’emploi. Ce 
sont là des compétences dont 
l’enfant aura besoin à l’école 
pour faire ses devoirs ou dans 
la vie.

La bande dessinée, 
une autre manière 
de lire

Une BD, c’est une manière différente de lire une histoire. Il faut bien regarder le 
lien d’une image à l’autre, faire sans cesse un va et vient entre les images et les 
petits textes dans les bulles. Il faut observer 
les détails : les personnages, les décors qui en disent autant si ce n’est plus que 
les textes dans les bulles. Pour cette raison, la BD est sans doute la forme de 
lecture la plus susceptible d’intéresser les lecteurs débutants.
Les histoires de Max et Dina ou de Ka et Ba proposent aux enfants des situa-

Comprendre les rubriques 
de Planète Enfants
Comprendre les rubriques 
de Planète Enfants
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Planète Enfants favo-
rise 
l’ouverture vers les 
autres
Planète Enfants permet d'installer 
chez les enfants la culture de la lectu-
re et d’élargir leurs connaissances. Les 
jeux proposés éveillent leur esprit. 
Les bandes dessinées leur transmet-
tent des valeurs morales. C’est pour 
cela d’ailleurs que même nos élèves 
de CI et CP s’intéressent et  
s’abonnent à ce journal, même s’ils 
n’ont pas un niveau de lecture élevé. 
Bonne continuation‑!

Augustin Mignane Gning
École Sainte-Eugène de Mazenod, 

Dakar, Sénégal

S’informer et 
se distraire
Planète Enfants  
permet aux enfants 
d’avoir dès le bas âge, 
le goût de la lecture 

que nous, parents, n’avons plus le 
temps de leur donner. Ma fille de 11 
ans lit Planète Enfants depuis 3-4 ans. 
Elle lit tout le contenu du magazine. 
Elle fait les jeux, les activités manuel-
les proposées,  
elle essaie parfois les recettes  
de cuisine. Avec Planète Enfants, les 
enfants s’informent et se  
distraient en même temps.

Mme Yessoufou,    
Cotonou, Bénin

À chacun 
son Planète Enfants‑!
Planète enfants est un magazine très 
riche. J’ai seulement un  

message pour les autres parents. 
Il faut qu’ils mettent ce magazine à 
la disposition de leurs enfants. Moi, 
j’ai deux enfants qui sont tous deux 
abonnés. Leur slogan c’est “À chacun 
son Planète Enfants‑!” 

Un parent de lecteur
Abidjan, Côte d’Ivoire

Planète Enfants, 
c’est un magazine  
pour moi aussi
Ça fait deux ans que j’achète Planète 
Enfants pour mon petit frère. Au 
début, je l’achetais parce qu’il me le 
demandait,  
et je l’ouvrais rarement. Aujourd’hui, 
je m’arrange pour finir de le lire avant 
d’arriver à la maison. Parce que lui 
quand il finit de le lire, il me pose des 
colles sur ce qu’il vient de découvrir 
dans le journal et que je ne sais pas 
toujours. Planète est devenu notre 
magazine à nous deux, même avec 
mes 37 ans, mais il ne sait pas que je 
le lis avant lui !

Mlle Gilberta Kodjovi  
Anèho, Togo
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Mon enfant a du mal à lire tout 
seul. Comment l’aider ?

 
La réponse de Planète Enfants
Évitez surtout de vous alarmer trop vite. Les difficultés que rencontre votre 
enfant sont sans doute passagères. Si votre enfant trébuche sur les lettres 
alors que son cousin ou son meilleur ami lit déjà couramment, rassurez-vous, 
c’est normal. En lecture, il n’y a pas de règles. Chaque enfant progresse à sa 
façon et à son rythme. 
Mais si le problème persiste, n’hésitez pas à rencontrer l’enseignant pour faire 
le point ensemble‑: est-ce que votre enfant présente des lacunes‑? Est-ce 
qu’il est en difficulté en classe‑? Est-ce qu’il manque de confiance‑? Ensemble 
vous trouverez peut-être des solutions.
Il existe aussi des petits trucs pour donner un coup de pouce à votre enfant‑: 
lisez-lui des histoires à voix haute tout en le laissant lire une phrase ou une 
page de temps en temps. Et emmenez-le à la bibliothèque pour choisir des 
livres qu’il aime.

Pourquoi je fais 
de l’édition pour la jeunesse‑?
« Les parents, les éducateurs ont une mission 
d’éveilleurs des sens et de la vie auprès des enfants. Le 
livre peut être un précieux compagnon pour l’accom-
plissement de cette mission.  
Il peut aider à aborder un thème difficile, à communiquer, à ouvrir 
l’enfant à la vie des autres. 
Les éditions Ruisseaux d’Afrique sont une maison d’édition dédiée 
à la jeunesse. Elle a été créée pour mettre à la portée des enfants 
et des jeunes, la richesse de la culture béninoise et africaine. 
Documentaires, récits d’aventures, contes et légendes… Le choix 
que nous offrons est multiple. Parce que nous voulons donner au 
jeune lecteur les moyens de connaître l’Afrique qu’il aime pour qu’il 
pose, demain, des actes qui la construisent.»

Béatrice Lalinon Gbado
Directrice des Editions Ruisseaux d’Afrique

Cotonou, Bénin 
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La parole aux parentsLa parole aux parents
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J’abonne mon enfant à Planète Enfants
•‑1 an (6 numéros) à 3‑000F seulement au lieu de 3‑600F
•‑2 ans (12 numéros) à 6‑000F seulement au lieu de 7‑200F
Règlement auprès de Planète Jeunes Sénégal : 26 rue Jules Ferry, Dakar. Tél : 823 68 31 - 521 88 92 - 574 00 98
(Planète Jeunes-Planète Enfants BP 336-CP 18 523 Dakar RP)

Coordonnées de l’abonné (e)

Nom : 	 Prénom : 	 Âge :

Classe : 	É cole : 	 Ville : 

Adresse des parents :  

Venez donc nous voir à Tamba !
La bibliothèque régionale de Tamba a aménagé un espace pour les enfants 
avec des bacs à albums, des rayonnages, des tables et des chaises adéquats. 
Tous les enfants sont admis dans la bibliothèque. Pour s’inscrire, il faut disposer 
d’un numéro de téléphone et donner seulement deux photos d’identité, 2 
enveloppes timbrées et un certificat de scolarité. On peut emprunter jusqu’à 5 
livres pendant 15 jours.
Nos heures d’ouverture : 
9h à 13h30 – 15h à 18h (du lundi au vendredi et même pendant les vacances) 		
Awa GNING DIOUF, Responsable de la BR de Tambacounda, Sénégal.

De la lecture pour tous les goûts 
• La légende du coq sacré. N’DAH François d’Assise (NEI). 

Comment retrouver le coq sacré des Ebènes qui a disparu et 
ramener la paix au village ? Une légende sur le respect des règles 
sociales. 
• Les billes de Karim, Fatou KEITA (NEI)

Karim est fier de se pavaner avec ses billes neuves. Mais  
il ne tarde pas à se retrouver seul. Un 
récit moderne pour apprendre à par-
tager.
• L’époux de la souricette et autres 
contes, Collection Le miroir d’encre 
(Associations d’éditeurs africains).

Un recueil de contes traditionnels tuni-
siens et de récits modernes, drôles et faciles à lire avec 
des souris, des chats et des hommes aussi.  
• La fille têtue, Jean Pliya, Star Editions. 
Des contes, des légendes, des histoires pleins de sagesse, 
d’humour et de poésie. Pl
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Les bons plansLes bons plans


